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As atividades, concentradas em Mato Grosso
do Sul, consistem no desenvolvimento de produ-
tos, servicos, cursos e oficinas visando a conserva-
cdo das plantas alimenticias nativas do Cerrado e
do Pantanal, a valorizacdo da cultura associada e a
geracao de renda com qualidade de vida.

Nesta edicdo do Boletim Sabores vamos apre-
sentar e caracterizar uma das modalidades de ati-
vidades de extensdo desenvolvidas no contexto
do Programa Sabores: as oficinas.

VEM CONHECER!

AS OFICINAS

0 QUE SAO NOSSAS OFICINAS?

Sao atividades praticas desenvolvidas por equipes
multidisciplinares da UFMS nas comunidades e escolas
do MS (especialmente no corredor Cerrado-Pantanal)
onde ocorre interacdo dos participantes e troca de sa-
beres sobre plantas alimenticias nativas.

0 PORQUE DAS OFICINAS

As oficinas visam capacitar as comunidades e escolas
participantes desenvolvendo atividades que promovam
a valorizacdo das plantas alimenticias nativas, fazendo o
intercambio entre o conhecimento cientifico e o resgate
dos saberes locais.
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TEMAS

DAS OFICINAS?

BIODIVERSIDADE, SABERES LOCAIS e CONSERVACAO:

oficinas voltadas a conservacao de polinizadores, caracte-
risticas da vegetacao do Cerrado e Pantanal, restauracao
de areas degradadas, producdo de mudas e resgate dos
saberes locais sobre plantas alimenticias nativas, incluindo
receitas tradicionais, orientacdo sobre a comunidade so-
bre a coleta e preparo de amostras de plantas nativas (in-
clusive os seus frutos) para fins de identificacao cientifica
e conservacao em colecdes botanicas.

NUTRICAO, COLHEITA e POS-COLHEITA, BOAS PRATICAS
de FABRICACAO e PROCESSAMENTO de ALIMENTOS:

ao valor nutricional de frutos nativos, sugestdes de
receitas elaboradas pela equipe da UFMS e compar-
tilhamento de normas de boas praticas de fabricacao
de alimentos. Nas campanhas de colheita de frutos
nativos, enfatizamos os cuidados necessarios antes,
durante e apds a colheita, visando sua qualidade e se-
guranga para consumo.

BIOECONOMIA e TURISMO:

propostas que estimulam o cooperativismo, obtencao
de renda a partir da comercializacdo de frutos, fari-
nhas e outros produtos oriundos da flora nativa pro-
duzidos pelas comunidades. Incentivo a producado de
pratos culinarios preparados com frutos nativos em
restaurantes e hotéis do MS.



Fonto: Sara Fernanda Cristaldo
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CLUBE DE MAES PAZ E UNIAO

ASSENTAMENTO MONJOLINHO - ANASTACIO - MS

PROJETO:

MULHERES DO ASSENTAMENTO MONJOLINHO
PROMOVENDO AUTONOMIA E SUSTENTABILIDADE
COM FRUTOS DO CERRADO.

PARCERIAS:

* COMISSAO PASTORAL DA TERRA - CPT - MS
* SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO

Fonto: Sara Fern

Sdo as equipes de professores,
técnicos e académicos da UFMS
e de outras instituicdes, comuni-
dades e escolas mencionados nas
Edicdes 1 e 2 do Boletim Sabores.
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PUBLICO

COMO DESENVOLVEMOS
?

Nas escolas e comunidades sao definidos os espacos fi-
sicos para a realizacdo das atividades, como cozinhas para a
preparacao de receitas, espacos abertos para rodas de conver-
sa, laboratdrios (escolas) para o desenvolvimento de colecdes
botanicas ou producdo de mudas, salas para pequenas apre-
sentacdes de videos e atividades ludicas, e areas do entorno
para identificacdo da vegetacdo e das plantas alimenticias
nativas disponiveis. Nesses locais preparamos pratos (bolos,
sucos, biscoitos e tortas), produzimos farinhas e outros pro-
dutos de acordo com as demandas e disponibilidade de frutos
na época. Também sdo coletadas plantas e frutos/sementes e
compartilhadas técnicas de plantio e restauracao.

Nas comunidades os participantes conhecem ainda procedi-
mentos de pesagem, rotulagem de produtos e seguranca dos ali-
mentos necessarios para consumo proprio ou comercializacao.

Nas escolas também sdo realizadas atividades ludicas, de
percepcdo sensorial (cor, sabor e odor, por exemplo), produ-
cdo de colecdes didaticas (carpotecas) e metodologia cienti-
fica para conservacao de plantas nativas.
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PUBLICO
ATENDIDO

Buscamos atender escolas e comunidades de
diversos municipios de MS, tanto na area rural
guanto na urbana. Das oficinas participam
adultos, jovens e criancas. Nas escolas
buscamos incluir, além das criancas, me-
rendeiras, coordenadores, direcao e fa-
miliares. Ndo ha direcionamento para
homens ou mulheres, mas de manei-
ra geral, as mulheres sdao as que mais
se identificam com as atividades
propostas e as que mais participam.

PRODUTOS E SERVIGOS QUE
RESULTARAM DAS 0OFICINAS

Sao muitos!

Producao e comercializacdo de
polpas, farinhas e frutos; publica-
cdes de livros de receitas com a
participacdo de pessoas das comu-
nidades parceiras, além colecdes de
livros associados aos temas das ofi-
cinas, calendarios, rotulos, cartdes
postais, relatos, resumos e artigos,
buscando compartilhar as metodo-
logias e os principais resultados.

Com as oficinas o conhecimento
é produzido a partir das experi-
éncias e da cultura local, bus-
cando agregar informacodes
cientificas sobre os alimen-
tos e estimular a inovacao.



_ACESSE AS EDICOES ANTERIORES

ﬁ Edicdo n21- Agosto 2021

Edicdo n? 2 - Outubro 2021
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Programa de Apoio a Extenséo

Programa de Bolsa de Exten-
sdo (PBEXT/UFMS)

NOS ACOMPANHE NAS REDES

Site Sabores:
https://sabores.ufms.br/boletins/

Site CPA:
https:/cpaufms.wixsite.com/cpaufms

Facebook CPA:
https://pt-br.facebook.com/pg/cpa.ufms/




